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Karolien Caerels is ergotherapeut in het Belgisch Zeeinstituut voor Orthopedie

o Zelfstandigheid weer aanleren”

B OOSTENDE - Het
Belgisch Zeeinstituut
voor Orthopedie
(BZ10), gelegen aan
de Zeedijk, heeft 125
bedden voor patién-
ten die revalideren
van een amputatie,
een prothese kregen
of mensen met her-
senletsels. Karolien
Caerels werkt er al
tien jaar als ergothe-
rapeut en ze houdt
nog steeds van haar

i

el BEIO iz een revalidatic-

centrum, de meeste patiEnicn
komen hier nadat ze ontslagen zijn
uit bet zickenhuis_ , De arts schrijft
een voorschrift met daarop de be-
handeling. Hij schrijft dan voor
welke ocleningen we mogen doen
met de patiént en welke niet. Ik
werk op de locodienst. Bij ons ko-
men er vooril mensen die cen pro-
these hebben gekregen die daar
mee moeten leren leven. Er komen
veel mensen met cen knie- of
beupprothese. Als  ergotherapeut
helpen wij de mensen opnicuw
functioneren. We cefenen op hun
zelfstandighaid en geven ndvies.
We proberen de therapie zovecl
mogelijk af te stemmen op de pa-
tignt. Als emand grang fetst dan
zullen we tegen het cinde van de
therapie eens gann fictsen. Als ic-

Samen met haar collega’s van het BZI0 leert Karolien Caerels haar patiénten opnieuw functioneren na een heup- of
knieoperatie. (Foto PM)

mand zich vooral met het openba-
re vervoer verplaatst, dan gullen
we samen eens de tram nemen om
te zien of het lukt. Yeel patignten
moeten de dagdagelijkse dingen
opnieuw zelfstandig leren doen.
De patifnt doet tijdens hel verblijf
zoveel mogelijk zelf.”

Goede band

In het revalidaticcentrum is er cen
betere band tussen het personcel
en de patiénten dan in een zicken-
huis. We leren de mensen beter
kennen. Op de locodienst verblij-
ven de patinten pemiddeld doe
weken, patiénien met cen hersen-
letsel blijven soms drie tot vier
maanden, Wij moeten onze pati-
enten ook goed kennen om 2o e
kunnet helpen. Voor ze

men worden, doen we altijd eerst
cen intakegesprek. Zo kunnen we
de therapie afstemmen op de ge-
woonlen van de patiént. Soms
gaan we ook op huisbezoek. Als

we merken dat bel ontslag nadert
en het lukt nog nict, dan goan we
bij de patigént thuis langs om ad-
vies e geven over hoe de patitnt
zijn leven thuis gemakkelijker kin
maken. Soms rorgen we ook voor
administraticve zaken. zoals de

»IK kan iets
betekenen door
het uitoefenen

van mijn beroep”

aanvrang bij het Viaams Fonds
voor eén rolstoel,”

De job die Karolien witoefent, kan
soms rowel fysick als mentaal
zeer swaar zijn. , Vooral bij neuro-
potignten is het fysick lastiger,
Mentanl is het ook zwaar omedat
die mensen kampen met begrips-

stoormissen of verwerkingsproble-
men. Wij moeten als ergothern-
peut sterk genoeg stian om hen te
kunnen ondersteunen. Er 8 ook
een psycholoog in het BZIO, maar
de mensen praten loch graag met
& omdat je meestal cen goede
band bebt, Je moet ook genoeg
overtuigingskracht hebben om de
patiént e motiveren”, verell Ka-
rolien.

Familie

De familie van de potidat wordt
altijd betrokken bij de therapic.
D¢ familicleden worden door de
buitenwereld vezlal over het hoofd
gexien, terwijl het voor hen soms
o0k heel Instig is. Vooml bij pa-
tiénten met eéen hersenletsel kan
dat zeer zwaar wegen op de fami-
lieleden, We proberen er ben dan
ook zo veel mogelijk bij te betnek-
ken. We organiseren soms cen
meeloopdag, de familie volgt dan
een hele dag de therapie samen

met de patint. Er is ook altijd cen
overlegmoment met de familic, de
patiént en ons team.”
Er komen veel verschillende na-
tionaliteiten nanr het revalidatic-
centrum. D¢ hell van onre pa-
tiénten is Fransialig. Soms moct ik
mel handen en voeten uitleggen
wat ik wil zeggen, manr uiteinde-
lijk komen we er wel”, lacht Karo-
lien. .De patiénien hebben er ook
begrip voor als we cen woord niet
kennen. We hebben gelukkig al-
tijd hetzelfcde vakjargon nodig. Er
is ook brochare in Lwes talen over
de therapie. dat is soms wel eens
een bulpmiddel.”
Karolicn doet haar job nog altijd
met veel plezier én passie. Ik heb
onlangs cen Yrouw opnicuw leren
fictsen. Die vrouw was nadien
heel dankbaar. Op z0'n moment
weet ik warrom ik mijn job graag
doe. Ik kan iets betekenen door
het uitoefenen vian mijn beroep,
Als je de mensen dan kan helpen
om opaleuw normaal te functione-
ren, dan geeft dat veel voldoe-
ning.”

{Leen Belpaeme)

Steekkaart
W Bedrijf : Belgisch Zeeinsti-
tout voor Ovthopedie (BZI0)
B Adres ; Zeedifk 286-288,
Oostende
| Contact ;059 70 51 81
info@bzio.be :
W Dagelijks bestour : Moni-




	Dianummer 1

