
 
 
Inschrijven kan door het terugsturen van de 
inschrijvingsstrook ( in bijlage ) voor  
25/10/2005;. 
De groep wordt beperkt tot 18 deelnemers. 
Betaling geldt als inschrijving.  
 
 
 
 
 
De prijs bedraagt :300 euro ( incl. syllabus en 
maaltijden ).  
Gelieve dit bedrag over te schrijven op 
rekening  775 – 5318767 - 84 van  het 
 B.Z.I.O.  met vermelding van de naam van de 
cursist en de cursus. 
Bevestiging volgt na ontvangst van betaling 
en inschrijvingsstrook. 
 
 
 
 
 
Voor verdere informatie en inlichtingen   kan 
men zich wenden tot :  
Carine Warmoes      B.Z.I.O. 
Coördinator Kiné     Zeedijk 286-288 
Tel. 059/55 92 29    8400 Oostende 
 carine.warmoes@bzio.be         
 
 
 

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

     BELGISCH ZEEINSTITUUT VOOR  INSCHRIJVING : WEGBESCHRIJVING 

       ORTHOPEDIE 

       

PRIJS : 

INLICHTINGEN :  

 

 

 

BASISCURSUS JOHNSTONE (Eng) 
 

GOAL-DIRECTED STROKE 
REHABILITATION 

 
bij de behandeling van NAH-patiënten 

        10 tot en met 12 November 2005 

                   van 8u30 tot 17u00 



 
 
 
>>Neurorevalidatie van de volwassen  cliënt   
    met een verworven hersenletsel, met het   
   accent op “low motor recovery” 
 
>>Met integratie van practische aspecten 
     uit de Johnstone Benadering 
 
>>Gebaseerd op aspecten van  
     “Motor Learning “  
 
>>Het doel van deze driedaagse  
     Engelstalige basiscursus is om  
     praktische strategieën en interventies  
     voor te stellen met volgende  
     aandachtspunten  

• Multimodal 
• Problemsolving 
• Patiënt-centered 

 
 
 
 
 
Kinesitherapeuten , ergotherapeuten die een 
getuigschrift van deelname aan een erkende 
Johnstone introductiecursus kunnen 
voorleggen. 
Er wordt in het Engels gedoceerd. 
 
 
 

 

 
 
 
>> Op praktijkgebied : 

• Interventies bedoeld om optimale 
lengte en flexibiliteit van de spieren te 
verzekeren. 

• Strategieën om, met variatie, 
spiergroepen en synergische 
activiteiten te activeren en versterken. 

• Training is taakgebonden en zo 
georganiseerd dat actieve participatie 
van de patiënt gevraagd wordt. 

 
>> Leerdoelstellingen : 

• Praktische richtlijnen over “ motor 
learning “ 

• Integratie van luchtspalken en 
schommelmaterialen in het 
trainingsprogramma 

• “Handling”, gebruik en applicatie van 
hulpmiddelen die gebruikt worden in 
de Johnstone Benadering 

• Introductie in de evaluatie en het 
opstellen van een therapieplan; een 
probleemoplossende benadering. 

 
 
 
 
 
 
 
 

     CURSUSDOELSTELLINGEN PROGRAMMA CURSUSLEIDING 
 
 
        >> Gail COX STECK 
 

• Kinesitherapeute 
• Senior Johnstone Intructor 
• Docente Neurorevalidatie aan de 

school voor kinesitherapie in Bern en 
aan University Hospital Inselspital ( 
Bern ), Zwitrserland 

• Supervisor and instructor voor verdere 
educatie in Neurorevalidatie in het 
RGM Bürgerspital Solothurn, CH 

 
 
 >> Walter Habils 
 

• Ergotherapeut 
• Diensthoofd ergotherapie Regionaal 

ZH H.Hart – Leuven 
• Accredited teacher to the Johnstone 

Concept ( Solothurm, Zwitserland ) 
DOELGROEP • Gastdocent in verschillende 

opleidingen Ergotherapie 
 

 


